
Datum Training & Projekte Datum Training & Projekte
14.09.-18.09.2009 Einteilungswoche Wintersaison

21.09.-25.09.2009 Erste Trainingswoche 
Wintersaison 2009 Wintersaison

26.09.2009 Workshop Jugend
Mentaltrainingsprojekt (1) Erste Trainingswoche

26.09.2009 Turtle Masters 2009
10.00 - 13.00 Uhr

03.10.2009 Workshop Jugend
Mentaltrainingsprojekt (2) 06.10.2009 Ladies-Morning Cup

9:00-12:00

10.10.2009 Workshop Jugend
Mentaltrainingsprojekt (3)

Morgentreff (16,-€)
Di /Mi 09.00-10.00 Uhr

12.10.-16.10.09
Special Camp 

Hessen/Rheinlandpfalz
Abendtreff (21,-€)

Montag/Dienstag  20-21 Uhr

17.10.2009 Workshop Jugend
Mentaltrainingsprojekt (4) 24.10.2008 Tennis-Workshop

10.00-13.00 Uhr

07.11.2009
Workshop Jugend

Intensivtraining "Matchtaktik/
Big Point Training"

03.11.2009 Ladies-Morning Cup
9:00-12:00

13.11.09 / 15.11.2009 14.11.2009
Tennis-Workshop

10.00-13.00 Uhr

20.11.09 / 22.11.2009 21.11.2009
Tennis-Workshop

10.00-13.00 Uhr
Morgentreff (16,-€)

Di /Mi 09.00-10.00 Uhr
Abendtreff (21,-€)

Montag/Dienstag  20-21 Uhr

14.12.-18.12.2009 Letzte Trainingswoche vor den 
Weihnachtsferien 05.12.2009 Tennis-Workshop

10.00-13.00 Uhr

21.12.-23.12.2009 Weihnachtscamp-Special Morgentreff (16,-€)
Di /Mi 09.00-10.00 Uhr

Abendtreff (21,-€)
Montag/Dienstag  20-21 Uhr

Bezirksmeisterschaften Jugend

1x wöchentlich

26.10.-30.10.09 Herbstcamp
Intensivtrainingswoche

1x wöchentlich

21.09.-25.09.2009September

November

Oktober

Bereich "Jugend"

28.11.2009
Workshop Jugend

Intensivtraining "Doppel / 
Doppeltaktik / Stellungsspiel"

Terminübersicht "Wintersaison 1. Hälfte"
Bereich "Erwachsene"

Dezember

 01.12.2009 Ladies-Morning Cup
9:00-12:00

Babolat Challenge MLP Cup
Kampf um die Wildcards28.12.-31.12.2009

Workshop Jugend
Checks PCI und Hit Control12.12.2009

1x wöchentlich

Mit System zum Erfolg


